
２年

「なりたい自分になるために」をテーマに、学校生活に慣れ始めたこの時期に人との
つきあい方や必要な心の栄養について親子でエゴグラムを活用して学びました。適
切な親子のふれあいや友だちとの接し方を知り、日常生活に取り入れることができる
ように提案する授業でした。

【保護者の感想より】
○大切だけど難しいことをわかりやすく教えていただきました。これからの生活で心
掛けタイト思います。
○今後は、友だちともっと仲よくなれるんだという方法がわかったのでとてもよかった
です。この先、少しでも変わってくれたらいいなと思います。
○エゴグラムは、子どもの性格とぴったりで、びっくりしました。授業態度も前より少し
落ち着いていて成長を感じました。
○高学年でも続けて心の成長について授業で取り上げてほしい。


